
Mtra. 
Carolina 
Cháirez Jiménez

La Mtra. Carolina Cháirez Jiménez es Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma de
Aguascalientes, donde se graduó con Mención Honorífica, y cuenta con la Maestría en
Nutriología Aplicada por la Universidad Iberoamericana, campus Ciudad de México, obteniendo
reconocimiento de excelencia académica. Además, es Especialista en Obesidad y
Comorbilidades y Educadora en Diabetes Certificada.

Actualmente funge como Coordinadora en Fomento de Nutrición y Salud A.C. y es miembro del
Consejo Directivo de la Federación de Educadores en Diabetes de México A.C.. Su trayectoria
incluye la participación en proyectos de investigación sobre obesidad y cirugía bariátrica, así
como la autoría y colaboración en capítulos de libros, artículos en revistas científicas
internacionales y publicaciones de divulgación, principalmente en torno a obesidad, diabetes y
alimentación.

En el ámbito deportivo, es corredora, atleta guía y miembro de la coordinación deportiva de
Achilles International en México, equipo internacional que promueve la inclusión de atletas con
discapacidad.
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