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La Mtra. Carolina Chairez Jiménez es Licenciada en Nutricién por la Universidad Auténoma de
Aguascalientes, donde se gradudé con Mencion Honorifica, y cuenta con la Maestria en
Nutriologia Aplicada por la Universidad Iberoamericana, campus Ciudad de México, obteniendo
reconocimiento de excelencia académica. Ademas, es Especialista en Obesidad y
Comorbilidades y Educadora en Diabetes Certificada.

Actualmente funge como Coordinadora en Fomento de Nutricion y Salud A.C. y es miembro del
Consejo Directivo de la Federacion de Educadores en Diabetes de México A.C.. Su trayectoria
incluye la participacion en proyectos de investigacion sobre obesidad y cirugia bariatrica, asi
como la autoria y colaboraciéon en capitulos de libros, articulos en revistas cientificas
internacionales y publicaciones de divulgacién, principalmente en torno a obesidad, diabetes y
alimentacion.

En el ambito deportivo, es corredora, atleta guia y miembro de la coordinacién deportiva de
Achilles International en México, equipo internacional que promueve la inclusién de atletas con
discapacidad.
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